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IIpuvepnoe 10-tu pueBHOE MEHIO Mt 00ecIeueHu s OeCIUTATHRIM J{BYXPa30BhiM
muTarreM (00en + HONIHIK) 00YYAIOMIMXCS ¢ OTPAHMECHHBIMA BO3MOXKHOCTIMHE
300POBbA, NeTell - HHBAIMAOB Bo3pacTHoM rpynnsl 7 -11 ner MOY

2026 T.



Hpamvepnoe 10-ma quesroe MEHIO Ais 0GecleYeHAst ropsaHM IaTaBmem (00e 1 HroNIamK) feTel ¢ OrpanmIeBHbIMA
BO3MOXHBOCTIMM 3X0POBLS, XeTeH - HEBAAMIOB B 00pPA30BATENLHLIX YIPEKAEHHSIX BO3pacTHOR rpyme: 7-11 mer

1 nens
Macca |~ Iameseie Benecrsa Inepreru-yeckad|-Ne penen- | Coopank
puem Iy, HAUMEHOBAKKE BIX0AA :
HOpIKH HERHOCTE, KKAN Typsl | penenTyp
Beaxe, r | KBpel, r | Yruesousl, F " : 2
Ooen
Onomu no cesoHy (Orypelt CBexXuiA, IOMEIOP CREXHH,
o " TTK Ne
KaIfyCTa Ksamexas, Orypen COJeHRH, TOMUAOP COJCHEHA, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
CBEKNA OTBapHAs) i
11l m3 crexeli xanycTh! ¢ Xaprodenem 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2011
Opuxazien ke U3 ATHE C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 | 2011/2004
Kama Bs3kas rpeqreras 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Kommior 13 cmecu cyxodpyikros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb rmenaasni 40 3,0 02 19,5 91,9 TITK Ne 6
Xneb nexnenasmie 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muoum: 820 30,0 22,3 120,1 747,0
MoaxHuK

Cox dpyxropsiit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6noxn nevensle 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem MHoGH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Beero 3a genn: 31,5 22,9 164,5 938.0




IIpumepnoe 10-TH AEEBHOE MEHIO A5 06ecnedens TOpAYAM OUTaHReM (06X HIONIHHK) AeTel ¢ OrPAHNYCHABIMHA
BO3MOKHOCTHMH 310POEbS, I€TeH - HHBATMIOB B 00pa30BaTENLHLIX YUPEXKACHUMX BO3pacTHOH rpymnsl 7-11 Jjer

2 feHbL

[MixeBbIe BELECTRA

o TP TCTES VS S —— Macea Oueprern-yeckasi| Ne peuen- | Céopuuk
NOPUHH | Benxm,r | Kupel,r | Yraesopst, r | HEHHOCTS, KKaR TYPRl ) penenryp
Qoen
OBomu Mo ce30Hy (Orypel CReXuil, NOMHIOP CBEKMI,
Kafrycra KBameHas, orypely COXEHbIH, IOMUAOP CONCHBIM, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 IT g f‘_;
CEEKNa OTBapHast) T
Cymn kapTodensHBIii ¢ Kpynoi (puc) 200 1,5 9 97 70,0 101 2011
Kotnera pybnenas u3 nTmim! 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHEIe H3eNUst OTBApHEIE 150 5,5 5,7 8.2 206,4 203 2011
Haii yepunil ¢ 1610KkOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 | . 2025
Xned neHHHE; 40 3,0 0,2 12.5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexnesBanHEBIR 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK N 7
Hroro 3a mpuem muaum: 780 27,9 274 103,7 721,1
Honpaux

Konnurepckue u3genus (neyense, sadnm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyxrH cBexue (2010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yali ¢ caxapoM Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npuem munu: 300 2,2 2.4 374 180,8
Beero 3a penn: 30,1 29,8 141,1 901,9




IIpamepnoe 10-ti paepBroe MeBI0 Nt oGecuedenEs ropsaum unranaem (obea+nonaBpnK) gereii ¢ orpanAIeBHbIME
BO3MOHOCTSIMHA 3J0POBbH, /1eTel ~ AHBAIAIOB B 00pazoBaTebBbIX YIPeKACHAAX BOIPACTHOR rpymun 7-11 nex

3 nenx
- Maces Irnessie BeniecTsa Onepreru-yeckas| Ne pepen- | Cooprmk
Hpurem gy, Hanmvenopanne 6xaxona T RO KA O penenTyp
Benxu, r | HKupny, © | Yriaesogsl, ¥
OGen S
Osomy 1o ce3oHy (orypen cBexui, NOMHIOP CBENCIH,
KallycTa KBRIeHas, Orypel CONCHELH, IOMANOP CONMeHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 EZI‘I; fgs
CBEKJIA OTBApHAN) e
Cyn m3 osomeit 200 1,5 3,0 8,9 78,3 99 2011
Kornera prbHas 90 13,0 12,8 9.8 166,0 234 2011
KaprodensHoe rmope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
KoMuoT 13 CBEXHX YUIOJIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneh nena e 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TITKNe 6
Xneb mexneBansbLi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a nprem nmmm: 780 23,7 25,7 1008 706,1
Doamamx
DpykraI cexue (a610K0) 106 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Cox ¢pyKkroBEIi 200 i 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroxro 3a mpuem numm: 300 1.5 0,6 29,0 129,0
Bceero 3a yenn: 25,2 26,3 1298 835.1




Iprmepnoe 10-Tr AHeBHOE MEeHIO I ofecnedeHHs rOPAYHEM NUTaHAeM (oGeaHNOJXHNK) JeTeH ¢ OrpAHHIeHHHIMH
BO3MOKHOCTSIMM 30POBbLSI, AeTeli - HHBANNJOB B 00pa30BATENbHBIX YUpPEKIeHHsAX Bo3pacTHOoi rpynnst 7-11 mer

4 nenn
Macca Inmessbie BemecTsa Dneprerr-ueckasn| Ne penen- | Coopunax
IIpuem MEMH, HAUMeHOBAKNe 0J0xa .
NOPIHK LEHHOCTh, KKAJ TYpHI penenTyp
beaxn, r | Kupsi, r | ¥Yraesoarl, r
Obexn
OpomM no cezoHy (orypen cBexuit, IOMMAOP CBEXUM,
. . TTK Ne
KaITyCTa KBaIIeHas, orypel CORCHBLA, TTOMULOD CONEHERIM, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234,5
CBEKNa OTBapHasi) i
Cyn xaprodenbHRI ¢ MAXapOHHEIMK M3JEMASI MK 200 23 2,2 16,1 94,0 103 2011
InoB 13 mTHLE 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
KommoT u3 cMecu cyxodpyKTos 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmenwynLIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHasIA 40 2.5 0,4 16,5 5.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NxIIn: 740 24,0 23,7 123,1 809,8
Hoapsux
Byrepbpon c macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84.4 1 2011
Opykrs! ceexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM N JTUMOHOM 180 0,2 0,0 136 55,4 377 2011
Hroro 3a mpuem mumn: 305 2,0 51 32,2 185,4
Beero 3a pens: 26,0 28,8 155,3 995,2




Hpamepnoe 10-ti AepHOe MEHIO AXA ofecHedennst ropsaum naranaem (obeaHmonunax) aereii ¢ OrpanAYeHABIME
BO3MOKHOCTSIMH 310POBES, eTell - MABANNICE B 00Paz0BaTeNbHLIX YIPeKAeBAMX Bo3pacTHOH rpynns: 7-11 ner

5 pens
= - . Macea _ Thumenbie Bemecrsa Jueprern-geckad | Ne peuen- | Coopuux
puem mamm, HaumeHopanue daxoxa
nopuuE | Genxm,r | upeol,r | Yraesoass, r | MEHAOCTE, KKAX | Typsl | peuentyp

“Oben o pv——

Osomu 1o cezony {orypel ceexwii, TOMAAOP CBEXAH,
o TTK Ne
KaycTa XBalmesan, orypen ConeHs#i, IOMUZOp CONEHEH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIA OTRAPHAA) e
Cyn xkaprodensusiii ¢ ropoxoM 200 4.6 4.4 15,2 1178 102 2011
TIrrna, Tymensas B coyce ¢ OBOIMAaMH 200 12,9 22,6 14,4 329,0 292 2011
Kommor u3 cmecu cyxodpyxror 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xne® mmesmasni 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexnesarBniA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem manmma: 740 24,0 27.8 94,0 738.1
Hosmuege

Opyxrri ceexxue (2070K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dbpyxroBrii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem Mamm: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bceero 3a genn: 25,5 28,4 123,0 867,1




Npameproe 10-T1 AHEBHOE MEHIO Jst oGecnedeHNs ropAYMM NNTaHHeM (00eAHNONTHHK) NETeH ¢ OrpaHHYeHHHMU
BOZMOXKHOCTSIMH 3T0POBbSL, KeTeil - WHBAJIHI0B B 00Pa30BATEXbHBIX YUPEKACHUAX BOIPACTHOM rpynmel 7-11 aer

6 nexs
£ T 7 S Macca umepnie BewtecTsa Inepreru-yeckas| Ne peuen- | CG0pHAK
OPIHK Bemcn, 1 | JKnpes, r | Yraesonsy, r HEeNHOCTH, KKaJ TYpHl peLenTyp
Oben
Oromy 110 ce3oHy (orypen ceexuid, TOMBIOp CBeXuH,
K4ITycTa KBalleHas, Orypell CoJEeHBIHA, IOMUIOP CONCHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ng'I; fgs
CBEKJIA OTBApHAas) e
bopm ¢ kamycroii 1 kaprodenem 200 1,6 4,0 104 84,5 82 2011
Tedremn ¢ coycom 2-BapuaHT KypuHEIE 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mnenwynas a3kan 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Yait c caxapoM M TUMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmeHruIHsIHN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TIK Ne 6
Xneh nexneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM naImm: 810 22,1 29,7 104,9 727,0
Honaaux
Konpvrepckue usaenus (nedense, sadau) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyxrH cBexme (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem nuiny: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Beero 3a aelb: 24,2 32,1 143,6 912,7




Upameproe 10-1u JaeBROE MEHIO XI5 0Gecnedenus ropmaaM nuragaem (05exH-uoanK) AeTell ¢ orpanaIeaaLIMA
BO3MONKHOCKHAMM 3X0POBLS, A€TeH ~ HHBAIMI0B B 00Pa30BATENLHBIX YIPEeKICHUNX BO3PACTHOM rpymusx 7-11 jer

7 nean
IIprem ImnmH, HanMeroBanxe 6roxa =laccaz e uepreTn-ieckas| Ne perten- | Coopuuk
MOPUMR | Fensem, r | Mupsi, r | Vineromsl, r | MCHHOCTS, KKAX | TYpHL | PenenTyp
Oobepn i T
Ozomu no ce3oHy (orypel CBexMit, IOMUIOP CBEHHH, TTK Ne
Kayc1a Ksanenas, orypelr| COJICHBIH, IOMUAOPD CONCHEIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) ’
Cyn »3 osomelt 200 1,5 3,0 8,9 78,3 99 2011
Kornera pybnenas us ool 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
Maxaporskle H3AEHMS OTBAPHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Komuor 13 crexwx mio)os 200 02 0,2 27,1 11,1 631 2004
Xneb mmeraynm 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTKNe 6
X1eb nexneBatssii 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TIK Ne7
HToro 3a npuem munga: 700 278 283 119,8 796,7
Hoxpank
Konparepeime usnems (nevense, sadmm) 20 1,6 2,0 14,4 30,3
Yalt c Monoxom 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
PpyKIE cBexHe (610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HTore 3a pyem nuoim: 300 35 35 39,5 204,4
Beero 3a menn:. .. ..313. ). 318 1593 . 10011




Ipamepnoe 10-T4 qHeBHOE Menio Mia ofeciedends ropayuM nuTanHeM (00ea-HoNNHAK) AeTel ¢ OrpaHHYCHHBIMEA
BO3MOXHOCTSIMHM 310POBbA, AETel - HHBANNIOB B 06pa30BaATEbHBIX YIPEKICHMAX BO3pACTHOM rpynnsl 7-11 ger

8 nenn
Macca Muoenkie BemwecTBa Inepreru-ueckan| Ne penen- | Céopunk
Ipsiem mumm, HanMenoBanne Gxona
NOpUHA HEHHOCTE, KKAJ TYpP®I penentyp
Beaxu, r | Kupoy, r | Yraesoasl, r
Oben
Osomy no ce30Hy (Orypet] CBeXuii, TOMHAOD CBEXUH,
" . TTK Ne
KarycTa KBameHast, Orypel CoJIeHbli, NTOMHAOP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBeKJIa OTBapHan )} -
Cyn xaprodensHBli ¢ MAKADOHHEIMHY A3ACTIHBAMA 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
TInoe w3 mreme 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
KomrioT u3 cmecH cyxodpykros 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X1ed nmeHwaHRIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TIK Ne 6
Xne6 nexnesagumit 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a upueM maumm: 740 29,2 283 117,0 773,5
Hoagunk
Cok dpyKToBHI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
DpyxTs cBexMe (A0JI0KO0) 100 0,4 0,4 2.3 45,6 338 2011
HAToro 3a npHeM mpIIM: 300 15 0,6 29,0 129.0
Beero 3a genn: 30,7 28,9 146,0 902,5




Ipnvepnoe 10-Tr quesHoe MeBIO Axx ofecneyeHnn ropaaam maraguem (obexHuonxunax) xerel ¢ orpanaIeAEbIMA
BOZMOXKHOCTHAMH 3J0POBh, XeTel ~ ANBANNLOR B 00PA30BATENLHLIX YIPEKACHAAX BO3PACTHON rpynmsl 7-11 xer

9 nenn
Macea Ilnniespie BemecTsa OuepreTn-geckan | Ne penen- { Coopunx
TIpaem nmmn, HamMexosayMe 611072 E—
NOPIHE HEHHOCTh, KKAJ TYpH | pexenTyp
Benkn, r | Kupel, r | Yrnesoapl, r
Ozromm mo cesony (Orypex CBexmi, HOMUIOP CBEXHH,
& o TTK Ne
KAIlyCTa KBamexas, orypel| CONeHmH, IOMUIOP CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 19,6 12345
CBEKJIA OTBAPHA) -
Ix w3 ceexxeld karyeTH ¢ kaprodeiieM 200 1.5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrem ¢ coycom 2-BapuanT Kypubie 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama ssi3kast rpeanenas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Ya#t geprmii ¢ 160KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xieh Tnmerarms 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xned nexneBanvbii 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HAroro 3a mpuem Imm: 810 233 28.4 106,7 706,5
Hoxpsax
Byrepbpox ¢ macinom 20/5 1.4 4,7 9.2 84,8 1 2011
Ya# ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
PpyKTH cBexye (S6110X0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HMToro 3a npweM manym; 305 19 5,1. 33,5 180,0
Bcero 3a geun: 25,2 33,5 1462 886,5




HOpamepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO N5 ofecnedenns ropsuum maragnem (06ea+noIanK) AeTeil ¢ orpaHHIeHHbIMA
BO3MOKHOCTAMU 30POBLA, A€TEH - HHBATNIOB B 00pa30BATENLHBIX YUPEXKACHUAX BO3PACTHOH rpymnst 7-11 ner

10 penn
Macca Inuesnie BenecTBa Oneprern-ueckas| Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nuinu, RaumenoBanue 6aoga . -
nopumn NEHHOCTE, KKAJX TYpel | penentyp
Beakn, r | XKupoi,r | Yraeeoasl, r
Oben
Osomu 110 ce30Hy (Oryper CBEXAii, TOMMIOP CBEXHH,
. = TTK Ne
Karycra KBameHas, OTypell COXCHBIi, TOMKJAOP CONEHEBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIA OTBApHAS) T
Cyn xapTodensHbli ¢ FOpoXom 200 4.6 44 15,2 117,8 102 2011
@puxazensKu pRIGHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 123 158,0 239/593 | 2011/2004
Puc oTBapnoit ¢ osomamu 150 3,6 6,0 37,1 221,0 512 2004
KoMIIoT u3 ceexux nnojon 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHrgHAIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHEIN 40 2,5 0,4 16,5 9.2 TTK Ne 7
Hiroro 3a npuem nyuxms: 810 27,8 24,2 128,7 786,6
MMonguuk

S6noxu neuensie 100 0,4 0,4 249 107,6 872 2011
Yaii ¢ caxapoM H IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuuu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 32 genn: 28,5 24,6 168,8 9542




Npuamepuoe 10-Ta qaeBHOE MemIO st oGecHeueHus ropaanm maTapmem (oGeHIONIBHK) JeTel ¢ orpanaYeHBLIME
BO3MOXKHOCTHAME 3/i0POBbS, eTell ~ AUBAIH/I0B B 06p2a30BaYeNbHBIX YIPEKIEBEAX BO3PACTHOM rpymun 7-11 aer

HTOTI'0 O IPEMEPHOMY MEBIO

Hroro

= — 6 x yr KIKAJ
HToro 3a neprox 2782 286,7 14712 9194,0
Cpeppiee 3HA%eNNE 32 NEPHROJ 278 | 287 147,1 ... .9194
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